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YrBepkaeno: "

1 Bapuaur
Macca Inwessie BemecTsa DHepreTH-vecKas C6opuuk
ITpuem nuin, HaHMeHoBaHue G102 Ne peuentypbi
nopuuu Beaxu, r Kupsel, r Vraesoabl, r | UCHHOCTD, KKaJ peuenTtyp
3aBTpak
KOTJIETA M3 I'OBSJMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOM C
COYCOM TOMATHBIMTTK No29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned44
XJIEB MUIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIEHWYHbBINA TTK Ne6 ‘ 20 0.8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Hoaanuk
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel19
Hroro 3a npuem numu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




YTBepRAeHo: « o 0, N CornacoBano:

2 Bapuaur
Macca lnmessie Bewecrsa DHepreTu-yeckas Coopuuk
IIpuem numu, HaumenoBanue 6aroaa Ne peuentypbi
OpUHE Beaku, r Kupsl, r Vraesoapr, r | UCHHOCT, KKaj peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne§ 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
XJIEB NIUEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
Honanuk
BJIMHBI "IOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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310pOBbSI, IeTeil - HHBAJIHAOB Bo3pacTHOi rpynnsi 12-18 ner MOY

CoryacoBaHno:

3 Bapuaur
Macca Iuwessie BelecTsa DueprerTu-ueckast C6opuuk
IIpuem nummu, HaumenoBanue 6;1oaa Ne penentypni
Hophus Beaxu, r Kupsi, r Vraesoabl, r | UEHHOCTD, KKaj peuentyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
'PEYKA ITO-KYITEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
[TEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
Honaunk
OJIAAYIIKH "NTOMAIIIHUE" C ITIOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6,3 62,3 317.8 TTKNe56
KO®EMHBIM HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK Ne10
HToro 3a npuem numM: 350 5,50 8,30 74,67 392,70




CorysacoBaHo:

YTBepxaeHo:

4 Bapunaurt
Macca Inmessie BeiecTsa JHepreTH-yecKast CoopHuk
Ipuem nuiy, HanMeHoBanue 6012 Ne peuenTypbi
nopuuu Beaxu, r Kupsbi, r Vraesogpl,r | UCHHOCTb, KKaJI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHASI C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne33
BYTEPBPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM TTKNe10 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IMIIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuem muum: : 650 20,18 19,85 94,60 641,50
Honanuk
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 v 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
HToro 3a npueM NMUIIMK: 350 8,36 9,40 79,25 432,75
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310pPOBbS, AeTeH - HHBAJIHI0B BO3pacTHOH rpynnsi 12-18 ner MOY
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S Bapuant
Macca Inmessie Bemecrsa DHepreTH-uecKast C6opuux
Tlpuem nuuIM, HAUMEHOBaHUe 61102 Ne peuentypsi
nopuuu Beaxu, r Kupsbi, r Vraesoabl, r | UEHHOCTH, KKaJ peuentyp
3aBTpak
BJIIOJ10 U3 PBIBHI (PBIBA, TYIIIEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 .
/KOTJIETA PHIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nl 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB ITIIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 550 21,3/18,9 19,4/18,4 88,27/84,8 582,7/580,1
Honauuk
BJIMHBI "JOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50




YTBepxkaeHo: — \ CoraacoBano:
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IIpamepnoe 10-TH JHeBHOE MeHIO 115 o0ecneyeHHs 6eCNIaTHBIM IBYXPa30BbIM NHTAHHEM O0YyYAKIIMXCS € OFPAHH
310POBbS, ieTel - HHBAJIHA0B BO3pacTHO# rpynnbl 12-18 jer MOY

6 Bapuaur
Macca Iuwesble BelecTBa JHepreTH-yecKas C6opuuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 61082 Ne peuenTypsi
nopuuu Beaxu, r Kupsr, r VrieBoasl, r IXECHHOCTD, KK penenTyp
3aBTpak
OBOIIH 10 CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIM WJIM OT'YPEL] CBEXUI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTIJIETA KYPUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3IEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIEHWYHBIN TTK Ne5 y 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
Ionanuk
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuuu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




YTBepKIeHo:
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310pOBbH, JeTell - HHBAJIHAOB BO3pacTHOI rpynnsl 12-18 ner MOY

7 Bapnaur
Macca IIuwesbie BewecTBa JuepreTn-yeckast C6opuuk
Ipuem nuuy, HanMeHoBaHue Garoaa Ne peuentypsi
mopnax Beakn, r Kupsl, r Vraesoasr, r | UEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PAT'Y U3 IITULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
MMonpuuk
BJIMHBI "TOMAIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem muuu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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30pPOBbS, AeTel - HHBAJIHMJAOB BO3pacTHO# rpynnbl 12-18 ner MOY

8 Bapuaunr
Macca Inmesbie BemecTsa DHepreTH-vecKas C6opuuk
ITpuem nuuM, HauMeHoBaHue G/10Aa Ne peuenTtypsi
ROpuHH Benku, r Kupsoi, r VYraesoaps, r | UEHHOCTD, KK penentyp
3aBTpak
I(\?gg)[llld I10 CE30HY (ITOMUJOP COJIEHBIN UJIU ITIOMUJOP CBEXUW) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
IIJIOB M3 IITULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muum: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
Honauux
OJIAAVIIKH "TOMAIITHUE" C IIOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nuuu: 350 3,72 6,30 81,05 390,30




YTBepxaeHo:

3110POBbS, eTeH - HHBAJIHAOB Bo3pacTHOi rpynnsl 12-18 ner MOY

9 Bapuaur
IIpuem numu, HaumeHnosanue 6,102 Macea Luenvie petmecta HEPreTH-Ipcis Ne peuentypsi Chiapimic
ROpIHH Beaku, r Kupbl, © VrieBoabl, r UEHHOCTH, KKaJI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
OPYKTBI CBEXHUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Ne10 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: y 650 18,10 18,23 91,48 601,33
Honauuk
BYJIOUKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem numu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




YTBep:kaeno:

Hpnmepnoe { HEBHOE MEHIO /JIsl o0ecneyeHus 0eCnjIaTHbIM ABYXPa30BbIM NNHTAHHUEM oﬁy'{aloumxcn C OrpaH

300POBbSI, J€TEH - HHBAJIHI0B BO3pacTHOIi rpynnsi 12-18 ner MOY

10 Bapuant
Ipuem numm, HanmMeHoBauue 6.101a MsccH ki il itk e Ne peuentypsi COopumg
nopuuu Benku, r Kupsoi, r Vraesoabl, r | UEHHOCTB, KKaJ peuentyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBA BA3KAS TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIA U3 TOBAZIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YAN C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel19
XJIEB IMIIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK NeS
Hroro 3a npuem nuuu: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
Honauuk
BJIMHBI "JOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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IpumepHoe 10/TH AHEBHOE MeHIO 1A 00ecnedeHHs GecIIATHRIM JBYXPA30BbIM MHTAHHEM O00YHalOMHXCS C OrPAHHYICHUBIMICEG3 CTAMH
30POBBS, I€TEH - HHBAJIHAOB Bo3pacTHO rpynnsi 12-18 ner MOY ’

orpH 102
QUi

HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJl
Hroro 3a nepuoa 258,95/256,55 | 293,46/292,46 | 1386,74/1383,27 | 9120,92/9118,32
Cpennee 3HaueHuHe 32 NepHoI 25,89/25,65 29,34/29,24 138,67/138,32 912,09/911,83
CooTHOLIEHHE NUIIEBBIX BEUIECTB 1 1 4




